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Wǳƭȅ нлмс 

aƻǎŎƻǿ ƛǎ ŀ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ½ŀƳōƛŀƴΦ IŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀƴ ŀƭōƛƴƻΦ !ǎ ǿŜƭƭ ŀǎ 
ŀƭƭ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ ǘƘƛǎ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ƛƴ ŀ Ƙƻǘ ǎǳƴƴȅ ŎƭƛƳŀǘŜΣ ƘŜ 
Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ǘƻ ŦŀŎŜ ǇǊŜƧǳŘƛŎŜ ŀƴŘ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎƳ ŦǊƻƳ Ƙƛǎ ƭƻŎŀƭ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ IIL ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƘƛƳ ōȅ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ Ƙƛǎ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀǘ /ƘŀƛƴŀƳŀ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ IŜŀƭǘƘ {ŎƛŜƴŎŜǎΦ 
bƻǿ ƘŜ ƛǎ ƛƴ ŎƘŀǊƎŜ ƻŦ ŀ wǳǊŀƭ IŜŀƭǘƘ /ŜƴǘǊŜ ƛƴ aŀȊŀōǳƪŀ 
5ƛǎǘǊƛŎǘ ŀƴŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ Ƙƛǎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƘŜ ƛǎ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘ ƛƴ Ƙƛǎ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ IŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ƳŀǊǊƛŜŘ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŀ ŎƘƛƭŘΦ IŜ ƛǎ ŀƴ ŜȄŀƳǇƭŜ 
ƻŦ Ƙƻǿ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ǝƳŜƭȅ ƘŜƭǇ ŦǊƻƳ IIL Ŏŀƴ 
ƻǾŜǊŎƻƳŜ ŘƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜΦ 

 

[ŀȊŀǊǳǎ IŀƪŀƭŜōǳƭŀ ƘŀŘ ŀƴ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ǎǘŀǊǘ ǘƻ Ƙƛǎ ƭƛŦŜΦ IŜ ǿŀǎ ōƻǊƴ ōƭƛƴŘΣ Ƙƛǎ 
ŦŀƳƛƭȅ ǿŀǎ ōƭƛƎƘǘŜŘ ōȅ ǇƻǾŜǊǘȅ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ƳŀŘŜ 
ǿƻǊǎŜ ǿƘŜƴ Ƙƛǎ ŦŀǘƘŜǊ ŘŜǎŜǊǘŜŘ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ 
ŘƛǾƻǊŎŜŘ Ƙƛǎ ƳƻǘƘŜǊΦ hǘƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǎŀǿ ƴƻ 
ǇǊƻǎǇŜŎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ [ŀȊŀǊǳǎ ŀƴŘ ǊŜŦǳǎŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇΦ 
[ƛƪŜ Ƴŀƴȅ ǎƛƴƎƭŜ ƳƻǘƘŜǊǎ ƛƴ ½ŀƳōƛŀΣ [ŀȊŀǊǳǎΩǎ 
ƳƻǘƘŜǊ ǊŜŦǳǎŜŘ ǘƻ ŘŜǎǇŀƛǊ ŀƴŘ ǎŎǊŀǇŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ 
ƳƻƴŜȅ ǘƻ ƎƛǾŜ ƘƛƳ ŀ ǇǊƛƳŀǊȅ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ ²ƘŜƴ IIL 
ƭŜŀǊƴŜŘ ƻŦ Ƙƛǎ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǘŀƭŜƴǘǎΣ ǿŜ ǿŜǊŜ 
ŀōƭŜ ǘƻ ŦǳƴŘ Ƙƛǎ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ 
[ŀȊŀǊǳǎ ǿŜƴǘ ƻƴ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ƳǳǎƛŎƛŀƴΦ IŜ 
Ƙŀǎ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ŀƭōǳƳǎ ǿƘƛŎƘ IIL Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ƘƛƳ ǘƻ ǎŜƭƭ ŀƴŘ ƘŜ ƻǿƴǎ Ƙƛǎ ƻǿƴ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ 
ǎǘǳŘƛƻΦ bƻǿΣ ƳŀǊǊƛŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ŎƘƛƭŘ ƻŦ Ƙƛǎ ƻǿƴΣ Ƴŀƴȅ ƻŦ Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭȅ ŀǊŜ ŀƳŀȊŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
ōƭƛƴŘ ōƻȅ ǿƘƻƳ ǘƘŜȅ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƻ ōŜ ŀ ōǳǊŘŜƴ ƛǎ ƴƻǿ ǘƘŜ ƻƴŜ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜƳΦ 

LƴǎƛŘŜ ǘƘƛǎ ŜŘƛǝƻƴ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǊŜŀŘ ŀōƻǳǘ ƻǘƘŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛƪŜ .ǊƛƎƘǘΣ CǊŀƴƪ ²ŀƳǳƛ 
ŀƴŘ tǊƛǎŎŀ ǿƘƻ ōŜƎŀƴ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǿƛǘƘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴΦ ²ƛǘƘ ƘŜƭǇ ŦǊƻƳ 
IIL ς ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ōŜ ƎƛǾŜƴ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ ǎǳǇǇƻǊǘ ǳǎ ς ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƎƻƴŜ ƻƴΣ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǘƻ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΣ ōǳǘ ǘƘŜƛǊ ǿƛŘŜǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ ²ƘŜƴ ǿŜ ŦŀŎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ǿƻǊƪΣ 
ǘƘŜȅ ƛƴǎǇƛǊŜ ǳǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎΦ 



Week 1: July 31- August 6 

Week 2: August 7 - August 13 

Jonah Sialumano 

WƻƴŀƘ ƛǎ 5ƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ !ũŀƛǊǎ aŀƴŀƎŜǊ ŀǘ IŜŀƭǘƘ IŜƭǇ ½ŀƳōƛŀ όII½ύ ƛƴ aƻƴȊŜΣ ½ŀƳōƛŀΦ  

!ǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ ǘƘǊŜŜΣ WƻƴŀƘ ŎƻƴǘǊŀŎǘŜŘ Ǉƻƭƛƻ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘǎ ŬǊǎǘ-ƘŀƴŘ ǘƘŜ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ 
ŦŀŎƛƴƎ ŘƛǎŀōƭŜŘ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ½ŀƳōƛŀΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƻŦ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ƛƴ ŀƴ 
ƛƴƘƻǎǇƛǘŀōƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ƻǊ ǘƘŜ ǇƻƻǊ ǇǊƻǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀ ŘƛǎŀōƭŜŘ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ 
ƛǎǎǳŜǎΦ [ƻǿ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴ ƻŦ ŀƴŘ ŀǩǘǳŘŜǎ ǘƻ ŘƛǎŀōƭŜŘ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŘƛŶŎǳƭǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƻ 
ƻǾŜǊŎƻƳŜΦ  

[ŀǎǘ ȅŜŀǊ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ǿƛŦŜ tǊƛǎŎŀΣ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ƴŜŜŘǎ ǘŜŀŎƘŜǊΣ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǘǿƻ ǎƻƴǎΣ WƻƴŀƘ 
ǾƛǎƛǘŜŘ aŀǎƻƴƎƻȊƛ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǊŀƛǎŜŘ ōȅ Ƙƛǎ ƎǊŀƴŘƳƻǘƘŜǊΦ ¢ƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜǊǎ ǿŜǊŜ 
ƎŜƴǳƛƴŜƭȅ ŀƳŀȊŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ƘƛƳΦ ¢ƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ 
ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ ŘƛǎŀōƭŜŘ ōƻȅ ǘƘŜȅ 
ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ǿŀǎ ƳŀǊǊƛŜŘ ŀƴŘ ƘŀŘ ŀ ŦŀƳƛƭȅΦ ¢ƘŜ 
ǇǊƻǎǇŜŎǘǎ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ŜƴǾƛǎŀƎŜŘ ŦƻǊ ƘƛƳ ǿŜǊŜ ŀ 
ǿƻǊƭŘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŜŀƭƛǘȅ ƻŦ Ƙƛǎ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ - 
WƻƴŀƘΣ ǘƘŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴ ƻŦ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ 
ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǎǇŜŀƪŜǊΦ  

²Ŝ ǎŜƴŘ ƻǳǊ ǾŜǊȅ ōŜǎǘ ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ WƻƴŀƘ ŀƴŘ tǊƛǎŎŀ 
ƻƴ ǘƘŜ ǊŜŎŜƴǘ ōƛǊǘƘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊ YǳƳŀƳŜƭŀ 
ǿƘƻǎŜ ƴŀƳŜ ƳŜŀƴǎ ΨǘŀƪƛƴƎ ŎŀǊŜΩΦ 

Physiotherapy at Nedumangad 

¢ƘŜ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅ ŎŜƴǘǊŜ ŀƴŘ ƻǳǊ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ǿƻǊƪ ƘŀǾŜ 
ƳƻǾŜŘ ǘƻ ƴŜǿ ǇǊŜƳƛǎŜǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ōƛƎƎŜǊ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 
ŘƛǎŀōƭŜŘ-ŦǊƛŜƴŘƭȅΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ŬǾŜ-ȅŜŀǊ ƭŜŀǎŜΣ ǿƘƛŎƘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 
ƎǊŜŀǘŜǊ ǎǘŀōƛƭƛǘȅΦ  

tƘƛƭƛǇ aŀǘƘŜǿ ǿǊƛǘŜǎΥ Ψ!ǘ ƻǳǊ ƴŜǿ ŎŜƴǘǊŜ ƛƴ YŀƭŀǘƘŀǊŀΣ ǘƘŜǊŜ 
ŀǊŜ нф ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 
ŀƴŘκƻǊ ǘƘŜǊŀǇȅΦ ²Ŝ ƴƻǿ ŜƳǇƭƻȅ ŀ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘΣ ŀ ǎǇŜŜŎƘ 
ǘƘŜǊŀǇƛǎǘΣ ŀƴ ŀŎǳǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘΣ ǘǿƻ {ǇŜŎƛŀƭ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŦƻǊ 

ƻŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ ǘƘŜǊŀǇȅ ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ǘƘŜǊŀǇȅ ŀƴŘ ǘǿƻ ŀȅŀƘǎ όƘŜƭǇŜǊǎύΦ 

ά²Ŝ ƘŀǾŜ Ǝƻǘ ŀ ŘƻǳōƭŜ ǎǘƻǊƛŜŘ ōǳƛƭŘƛƴƎΦ Χ Lǘ Ƙŀǎ ŀ ŎƻƳǇƻǳƴŘ ǿŀƭƭ ŀƴŘ ƎŀǘŜ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ 
ǎǇŀŎŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ŀƴŘ ƛƴǎƛŘŜΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘǊŜŜ ǊƻƻƳǎΣ ŀ ƪƛǘŎƘŜƴΣ ŀ ōƛƎ Ƙŀƭƭ ŀƴŘ ŀƴ ƻǳǘǎƛŘŜ 
ǎǇŀŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ ƅƻƻǊ ŦƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘŜǊŀǇȅΦ !ƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǘǿƻ ǊƻƻƳǎ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƅƻƻǊ 
ŀǊŜ ǳǎŜŘ ŦƻǊ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ŎǊŀƊ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ 

άaȅ ƴƛŜŎŜ !ƴǳΣ ŀ ƴǳǊǎŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ŀ DǳƭŦ ŎƻǳƴǘǊȅΣ ŀƴŘ !ƴŎƘǳ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ aǳƳōŀƛ ƘƻǎǇƛǘŀƭ 

ƘŀǾŜ ŘƻƴŀǘŜŘ ŀƴ у ǎŜŀǘŜǊ ǾŜƘƛŎƭŜΦ Lƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƻ 

ŎƻƭƭŜŎǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦǊƻƳ ǊŜƳƻǘŜ ƭƻŎŀǝƻƴǎΣ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ŜƳǇƭƻȅ ŀ ŦǳǊǘƘŜǊ ǘǿƻ ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ ǘǿƻ 

ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƘŜƭǇŜǊǎ ŀƴŘ ŀ ŘǊƛǾŜǊΦέ 



Week 3: August 14 - August 20 

Week 4: August 21 - August 27 

Frank Wamui 

CǊŀƴƪ ǿŀǎ ǊŀƛǎŜŘ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ōȅ Ƙƛǎ ƎǊŀƴŘƳƻǘƘŜǊ ŀǎ 

Ƙƛǎ ŦŀǘƘŜǊ ŘƛŜŘ ǿƘŜƴ ƘŜ ǿŀǎ у ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ 

ŀƭǎƻ ǘƘŜ ŀƎŜ ǿƘŜƴ ƘŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘŜŘ ƳŜƴƛƴƎƛǝǎ ŀƴŘ 

ōŜŎŀƳŜ ǘƻǘŀƭƭȅ ōƭƛƴŘΦ !ƊŜǊ ŀǧŜƴŘƛƴƎ {ǘ aŀƭǳƳōŀΩǎ 

{ǇŜŎƛŀƭ {ŎƘƻƻƭ ƘŜ ŀǧŜƴŘŜŘ wǳǎŀƴƎǳ {ŎƘƻƻƭ ǿƘŜǊŜ 

ƘŜ ƳŜǘ .ǊƛƎƘǘ ŀƴŘ [ŀȊŀǊǳǎΦ CǊŀƴƪ ƭŜŀǊƴǘ ŎƻƳǇǳǘŜǊ 

ŀƴŘ ǇǊƛƴǝƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ǿƛǘƘ II½ ŀƴŘ ǿŀǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ 

IIL ǿƘƛƭŜ ƘŜ ŀǇǇƭƛŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ŎƻƭƭŜƎŜ ƛƴ aƻƴƎǳΦ Lǘ ǿŀǎ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ Ƨƻȅ ǘƘŀǘ ƛƴ нллф 

ƘŜ ǿŀǎ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ŀǘ ŎƻƭƭŜƎŜ ŀƴŘ ŀ IIL ǎǳǇǇƻǊǘŜǊ 

ǿŀǎ ŦƻǳƴŘ ǘƻ ǎǇƻƴǎƻǊ Ƙƛǎ ǘƘǊŜŜ-ȅŜŀǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ [ƛƪŜ 

.ǊƛƎƘǘΣ ƘŜ ƛǎ ƴƻǿ ŀ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ǘŜŀŎƘŜǊ ƛƴ aŀŀƳōŀ 

{ǇŜŎƛŀƭ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ƛǎ ƳŀǊǊƛŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ŎƘƛƭŘΦ  

Asha Kiran Ashram ï Bobby John 

{ŀŘŘŜǊ ƴŜǿǎ ŦǊƻƳ !ǎƘŀ YƛǊŀƴ !ǎƘǊŀƳ ƛǎ ǘƘŀǘ 
{ƘŜŜƭŀ ŀƴŘ {ŀƴǘƘƻǎƘϥǎ ŜƭŘŜǎǘ ǎƻƴΣ .ƻōōȅ WƻƘƴΣ 
ŘƛŜŘ ǊŜŎŜƴǘƭȅΦ 

.ƻōōȅ WƻƘƴ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŀƴ ƛƴǾŀƭƛŘ ŜǾŜǊ ǎƛƴŎŜ ǿŜ 
ŬǊǎǘ ƳŜǘ ƘƛƳ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ŀƴ ƻǇŜǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ŀ 
ōǊŀƛƴ ǘǳƳƻǳǊ ǘƘŀǘ ƭŜƊ ƘƛƳ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ǇŀǊŀƭȅǎŜŘΦ 
Iƛǎ ŦŀƳƛƭȅ ǿŜǊŜ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ƘƛƳΣ ŀƴŘ ƘŜ ǿŀǎ 
ǳƴǿƛǩƴƎƭȅ ǘƘŜ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ŦƻǊ !ǎƘŀ YƛǊŀƴ 
!ǎƘǊŀƳΥ Ƙƛǎ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ƭŜŘ {ŀƴǘƘƻǎƘ ǘƻ ŜƴǉǳƛǊŜ 
ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ Ƙƛǎ ŀǊŜŀ 
ǿŜǊŜ ŘƛǎŀōƭŜŘ ŀƴŘ ǘƘƛǎΣ ƛƴ ǘǳǊƴΣ ƭŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 
ŦƻǳƴŘƛƴƎ ƻŦ !ǎƘŀ YƛǊŀƴ !ǎƘǊŀƳΦ ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ƎƻƴŜ 
ŦǊƻƳ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘ 
ōǳƛƭŘƛƴƎǎΣ ŬƴŀƴŎŜŘ ōȅ IIL ƛƴ нллфΣ ǿŜǊŜ Ǉǳǘ 
ǳǇΦ IIL ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƳǳŎƘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊǳƴƴƛƴƎ Ŏƻǎǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎΣ ŀƴŘ {ŀƴǘƘƻǎƘ 
ǊŀƛǎŜǎ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƭƻŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƙƛǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ 

.ƻōōȅ WƻƘƴ ƛƴ ƘŀǇǇƛŜǊ ǝƳŜǎ 



Week 5: August 28 - September 3 

Week 6: September 4 - September 10 

Asha Kiran Ashram ï building work 

²ƘŜƴ ǿŜ ǾƛǎƛǘŜŘ ƻǳǊ ǎǇŜŎƛŀƭ ƴŜŜŘǎ ŎŜƴǘǊŜ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ ǿŜ ǿŜǊŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƴŜǿ 
ŎƻƴŎǊŜǘŜ ǊƻƻŦ ŀƴŘ ŎƻƳǇƻǳƴŘ ǿŀƭƭ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜ ǊŜ-ǊƻƻŬƴƎ ƘŀŘ ƭŜƊ 
ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ǳƴǝŘȅ ŀƴŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘȅ ƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŀǘŜǊΦ ¢ƘŜ wƻǳƴŘ {ǘǊŀǘƘŀǾŜƴ рл ƳƛƭŜ 
ŎȅŎƭŜ ǊƛŘŜ ǿƛƭƭ ǊŀƛǎŜ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪ ǘƻ ōŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀƴŘΣ ƛƴ ŀƴǝŎƛǇŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎΣ ǿŜ 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ ǎŜƴŘ ƻǳǘ wǎΦ нрлΣллл όŀōƻǳǘ ϻнΣуллύ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘȅ Ŏŀƴ ōŜ 
ǊŜƛƴǎǘŀƭƭŜŘΣ ǘƘŜ ƴŜǿ ǿŀƭƭǎ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜƴŘŜǊŜŘΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǇŀƛƴǘŜŘ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ 
ǎǇǊǳŎŜŘ ǳǇΦ ¢ƻƳ {ǳǘƘŜǊƭŀƴŘ ǾƛǎƛǘŜŘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ 
ŀƴŘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƘŀǇǇȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǎƻ ŦŀǊ 
ς ƘŜ ǊŜǇƻǊǘǎ ǘƘŀǘ άǘƘŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭ ŀǊŜŀ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ōŜŀǳǝŦǳƭƭȅ 
ŬƴƛǎƘŜŘ ǿƛǘƘ ǝƭŜǎ ŀƴŘ ǇƭǳƳōƛƴƎ ŀƴŘ ǇŀƛƴǘΦ L 
ǿŀǎ ǎƻ ƘŀǇǇȅΥ ƛǘ ƭƻƻƪŜŘ ǎƻ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƻ Ƙƻǿ 
ƛǘ ƭƻƻƪŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǎǘΦ ¢ƘŜ ǿƻǊƪƳŜƴ ǿŜǊŜ 
ǇƭŀǎǘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǿƛǘƘ 
ŎŜƳŜƴǘΧέ ²Ŝ ŀǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ƻǳǊ 
{ŎƻǩǎƘ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

A Brand New Space 

²ƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ǘǿƻ ǿƛƭƭƛƴƎ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ŀǘ aŀƳƘƛƭŀŘΣ ǿŜ ƳƻǾŜŘ ǇǊŜƳƛǎŜǎ ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƘƛǎ 
ȅŜŀǊΦ hǳǊ ƴŜǿ ǎǇŀŎŜΣ ƭƻŎŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ Ψ¢ƻǿŜǊΩ ƛǎΣ ŀǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘŜƭƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻΣ ǉǳƛǘŜ ƭŀǊƎŜΦ 
LƴŘŜŜŘΣ ƛǘ ƛǎ ǎƻ ƭŀǊƎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŘǊƛǾŜ ƻǳǊ ŎŀǊǎ ƛƴǎƛŘŜ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƳŀƪŜǎ ǳƴƭƻŀŘƛƴƎ 
ƳǳŎƘ ŜŀǎƛŜǊΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ŦƻǳƴŘ ƛǘ Ŝŀǎȅ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŀƴŘ ǎǘƻǊŜ ǘƘŜ ƛǘŜƳǎ ŘƻƴŀǘŜŘ ōȅ ƻǳǊ 
ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎ ǿƘƛŎƘ ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜŜƴ ǇŀŎƪŜŘ ŀƴŘ ŀǊŜ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ŘƛǎǇŀǘŎƘ ǘƻ ½ŀƳōƛŀ ƻƴ 
ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊΦ 

{ƻΣ ŀǊƳŜŘ ǿƛǘƘ ǇŀŎƪƛƴƎ ōƻȄŜǎ ŀƴŘ ȅŀǊŘǎ ƻŦ ǎǝŎƪȅ ǘŀǇŜ ǿŜ ŀǊŜ ǇƻƛǎŜŘ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǿǊŀǇ 
ǘƘŜ ƴŜȄǘ ōŀǘŎƘ ƻŦ ŘŜǎǇŜǊŀǘŜƭȅ ƴŜŜŘŜŘ ƛǘŜƳǎ ŦƻǊ 
½ŀƳōƛŀΦ 

 

/ŀƴ ȅƻǳ ƘŜƭǇ ǳǎ Ŭƭƭ ǘƘƛǎ ǎǇŀŎŜΚ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ƭƛǎǘ ƛƴ 
ƻǳǊ ƻŶŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛǘŜƳǎ ŀƴŘ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ǿŜ 
ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŦǳǘǳǊŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎΦ  tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ƛŦ 
ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ ƻŦ 
ǳǎŜ ǘƻ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ ½ŀƳōƛŀΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ 
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΦ   

 



Week 7: September 11 - September 17 

Prisca Hatembo 

tǊƛǎŎŀ ǿŀǎ ŘƛǎŀōƭŜŘ ŦǊƻƳ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ŀƴŘ ǊŜƭƛŜŘ ƻƴ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ƘŜǊ 
ŀǊƻǳƴŘΦ [ƛŦŜ ǿŀǎ ŘƛŶŎǳƭǘ ŦƻǊ ƘŜǊ ƛƴ ŀ ǇƻƻǊ ǊǳǊŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ǊŜƭȅƛƴƎ ƻƴ 
ǎǳōǎƛǎǘŜƴŎŜ ŦŀǊƳƛƴƎΦ {ƘŜ ǘǊƛŜŘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƘŜǊǎŜƭŦ ōȅ ƪƴƛǩƴƎ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ƳŀǘǎΦ II½ ŎƘŀƴƎŜŘ 
ƘŜǊ ƭƛŦŜ ōȅ ƎƛǾƛƴƎ ƘŜǊ ŀ ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊΣ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƘŜǊ ƛƴ ŀ ǎŜǿƛƴƎ Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ ƎƛǾƛƴƎ ƘŜǊ ŀ ǎŜǿƛƴƎ 
ƳŀŎƘƛƴŜΦ {ƘŜ ǿŀǎ ŀƳōƛǝƻǳǎ ŀƴŘ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ƘŜǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ !Ǝŀƛƴ IIL ǎǘŜǇǇŜŘ ƛƴΣ 
ŀƴŘ ŦǳƴŘŜŘ ƘŜǊ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ƘŜǊ о ȅŜŀǊǎ ƛƴ aƻƴȊŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ƻƭƭŜƎŜΦ {ƘŜ ƛǎ ƴƻǿ ŀ 
ǉǳŀƭƛŬŜŘ ǘŜŀŎƘŜǊ ƛƴ aǳǳƳōŀ {ŎƘƻƻƭΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ŦǳƭŬƭƭŜŘ ƘŜǊ ŘǊŜŀƳ ƻŦ ƎŜǩƴƎ ŀ ōŜǧŜǊ Ƨƻō ǎƻ 
ǘƘŀǘΦΦ ΨL ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ǿƘƻ ǎǝƭƭ ǿƻǊƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀƴŘΦΩ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ tǊƛǎŎŀΗ  

Week 8: September 18 - September 24 

tǊƛǎŎŀ ƛƴ ¢ŀƎƻǊŜ {ŎƘƻƻƭ  tǊƛǎŎŀ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƛƴ aǳǳƳōŀ {ŎƘƻƻƭ  

Tuition groups 

!ƴ ǳǇŘŀǘŜ ŦǊƻƳ tƘƛƭƛǇ aŀǘƘŜǿΥ 

±ŀŎŀǝƻƴ /ƭŀǎǎŜǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻƴ ммǘƘ !ǇǊƛƭ ǿƛǘƘ онл ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ƛƴ мп ŎŜƴǘǊŜǎΦ ¢ƘŜ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǊŀƴƎŜ ŦǊƻƳ ƭƻǿŜǊ ƪƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ ǘƻ мн ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΦ ¢ƘŜ ǇǊƛƳŜ ŦƻŎǳǎ ǿŀǎ ƎƛǾŜƴ ǘƻ 
ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ǿǊƛǝƴƎ ŀƴŘ ōŀǎƛŎ ƳŀǘƘŜƳŀǝŎǎΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƭǎƻ ƭŜŀǊƴ IƛƴŘƛ ƭŜǧŜǊǎ ŀƴŘ 
ŎƻƳƳƻƴ ǿƻǊŘǎΦ Lƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ ƻŦ aŀȅΣ ǿŜ ŀǊǊŀƴƎŜŘ ǇŀǊŜƴǘǎΩ ƳŜŜǝƴƎǎ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ŎƻƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǾŀŎŀǝƻƴ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘΦ !ǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǾŀŎŀǝƻƴ ŎƻŀŎƘƛƴƎΣ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ 
ŀǊǊŀƴƎŜŘ ŀ ƻƴŜ-Řŀȅ ǘƻǳǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ǾƛǎƛǘŜŘ YŀƴƴŀȅŀƪǳƳŀǊƛ ōŜŀŎƘ ŀƴŘ 

ǎƻƳŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻǳǊƛǎǘ ǇƭŀŎŜǎΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ƻǳǊ ǘƻǳǊ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ ²Ŝ ōƻǳƎƘǘ мулл ƴƻǘŜ ōƻƻƪǎ 
ŀƴŘ олл ǇŜƴǎ ŦƻǊ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜŘ олл ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 9ƴƎƭƛǎƘ 
- aŀƭŀȅŀƭŀƳ ŘƛŎǝƻƴŀǊƛŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ōǊƛƴƎ ǘƻ ŜǾŜǊȅ 9ƴƎƭƛǎƘ ŎƭŀǎǎΦ  



Week 9: September 25 - October 1 

Week 10: October 2 - October 8 

Another success story 

¢ƻƳ {ǳǘƘŜǊƭŀƴŘ ǿǊƛǘŜǎΥ 

¢ƘŜ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜ ȅŜǎǘŜǊŘŀȅ ŀƴ ŀǳǘƻ ώŀǳǘƻǊƛŎƪǎƘŀǿϐ ŘǊƻǾŜ ǳǇ ōŜǎƛŘŜǎ ƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘǊƛǾŜǊ ƎŀǾŜ 
ƳŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎƳƛƭŜΦ IŜ ǿŀǎ ƛƴ ŀƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭȅ ǎƻƳŜ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǇŀǘƘŜǝŎ 
ǎƛǘǳŀǝƻƴ - ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƘŀǾƛƴƎ ƴƻǿƘŜǊŜ ǘƻ ƭƛǾŜ ŀƴŘ ƴƻ ǿƻǊƪΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ƛƴ ǘƘŜ 

ƴŜǿǎǇŀǇŜǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƳΦ L ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ƛŦ L ǎŜƴǘ ƛǘ ǘƻ 
ȅƻǳ ώǇǊƻōŀōƭȅ ƴƻǘΗϐΦ  

IIL ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀƴ ƛƳǇƭŀƴǘ ŀƴŘ {Ƙƛōǳ ƴǳǊǎŜŘ ƘƛƳ ŦƻǊ 
ƳƻƴǘƘǎΦ Lǘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ǎŜŜ ƘƛƳ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ 
ƻƴŎŜ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ǎƳƛƭƛƴƎΦ LΩǾŜ ƳŜǘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 
ǇŜƻǇƭŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǿŜŜƪǎ ǿƘƻ ǿŜΩǾŜ 
ƘŜƭǇŜŘ ŀƴŘ ǿƘƻ ŀǊŜ ǎƻ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ς LΩƳ ƻƴƭȅ ǎƻǊǊȅ 
ǘƘŀǘ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳΣ ǿƘƻ ŀǊŜ ǘƘŜ ƻƴŜǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘΣ 
ŘƻƴΩǘ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘƛǎ ǇƭŜŀǎǳǊŜ όōǳǘ L ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ 
ƛƴŘƛǊŜŎǘƭȅ ȅƻǳ ǊŜŀƭƛǎŜ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŜũƻǊǘǎ ƳŜŀƴ ǘƻ 
ǎƻ ƳŀƴȅύΦ 

Blanket coverage  

¢ƘŜ ƭŀōƻǳǊǎ ƻŦ Ƴŀƴȅ IIL ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎΣ ŦŀǊ ŀƴŘ ƴŜŀǊΣ Ƙŀǎ ǘƻ ōŜ ŀǇǇƭŀǳŘŜŘΦ 9ǾŜǊȅ ǿŜŜƪ 
ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōŀƎǎ ƻŦ ƪƴƛǧŜŘ ƛǘŜƳǎ ŀǊŜ ŘǊƻǇǇŜŘ ƻũ ŀǘ ǘƘŜ IIL ƻŶŎŜΣ ǎŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǇƻǎǘΣ ƻǊ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ōȅ ǾŀǊƛƻǳǎ ƪƴƛǩƴƎ ƎǊƻǳǇǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ƴŜȄǘ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊΦ Lƴ ǘƘƛǎ 
ǇƛŎǘǳǊŜ ǎŜƴǘ ǘƻ ǳǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ w±{ 5ŜǊōȅ ŀƴŘ Wƻŀƴ ƛƴ {ŎƻǘƭŀƴŘΣ ōƭŀƴƪŜǘǎ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ 
ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ǳǎŜ ƛƴ ½ŀƳōƛŀΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ƪƴƛǧŜŘ ǎǉǳŀǊŜǎΣ ƎƛƊŜŘ 
ǿƻƻƭ ŀƴŘ ǎŜǿŜŘ ǘƘŜ 
ǎǉǳŀǊŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ - ŀƴŘ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 9Ƴƛƭȅ .ǳǘƭŜǊ 
ǇƛŎǘǳǊŜŘ όŎŜƴǘǊŜύ ǿƘƻ 
ƻǊƎŀƴƛǎŜǎ ƛǘ ŀƭƭΦ  

Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ōŜ ǿŀǊƳ 

ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ȅƻǳƴƎ ŀƴŘ 

ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ƛƴ ½ŀƳōƛŀΦ ¢ƛƳŜ 

ŀƴŘ ǘŀƭŜƴǘ ƎƛǾŜƴ ŦǊŜŜƭȅ ōȅ 

ŀƭƭ ƻǳǊ ƪƴƛǧŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ Ǉǳǘ 

ǘƻ ƎƻƻŘ ǳǎŜΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ 

{ŀƳƛƭ YǳƳŀǊΣ ŀƴƻǘƘŜǊ ǊƻŀŘ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ǾƛŎǝƳ 


